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ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ ПНЕВМОНИИ
Внебольничная пневмония — это острое заболевание, возникшее вне стационара или диагностированное в первые 2 суток от момента госпитализации. Острой пневмонией (воспалением легких) называют инфекционное заболевание, при котором в воспалительный процесс вовлекаются легкие. В тяжелых случаях пневмония может привести к летальному исходу. Обычно внебольничные пневмонии развиваются в период подъема заболеваемости ОРВИ и гриппом. 
Диагностика и лечение болезни                                              
Не каждый педиатр при выслушивании ребенка может сразу обнаружить хрипы и изменения над поверхностью легких.
Существует высказывание, что у детей, особенно раннего возраста, пневмонию «лучше видно, чем слышно», т.е. такая симптоматика, как бледность и синюшность носогубного треугольника, учащенное затрудненное дыхание, раздувание крыльев носа, быстрая утомляемость, необоснованная потливость и т.п. – свидетельство о возможной пневмонии у ребенка.
Наиболее достоверным методом диагностики пневмонии является рентгенологический. При подтверждении диагноза пневмонии только врач назначает соответствующее лечение.
Лечение пневмонии может быть эффективным и успешным лишь при раннем его начале. Как правило, оно проводится в стационаре.
Для лечения пневмонии применяют антибиотики. Выбор медикамента зависит от вида микроорганизма, вызвавшего заболевание.
Очень важно проследить за действиями антибиотиков в первые 1-2 дня их применения и, в случае отсутствия эффекта, врач сможет решить вопрос о замене антибактериального препарата на другой. При лечении на дому нужно обеспечить достаточный питьевой режим, обычное питание. В комнате должно быть чисто и свежо, надо чаще проветривать, это способствует углублению дыхания.
Основной путь передачи – воздушно-капельный (при чихании, кашле, разговоре, дыхании). 
В типичных случаях острая пневмония проявляется следующими симптомами: повышение температуры тела, озноб, кашель, который сначала может быть сухим, а потом стать влажным с отделением мокроты, одышка – ощущение затруднения при дыхании, боли в грудной клетке. Также больного могут беспокоить общие симптомы, особенно при тяжелых случаях: резкая слабость, отсутствие аппетита.
К сожалению, из-за особенностей самих микроорганизмов, а также и по причине безграмотного и неправильного бесконтрольного применения антибиотиков, например, при острых вирусных респираторных заболеваниях (ОРВИ или ОРЗ), многие бактерии приобретают устойчивость к ряду антибиотиков. Лечение назначает только врач.
При пневмонии, вызванной «атипичным возбудителем» может отсутствовать лихорадка, общее состояние может быть нетяжелым, но проявления легочной недостаточности – одышка, усиление сердцебиения, слабость, снижение аппетита должны насторожить заболевшего.
Основные рекомендации по профилактике пневмонии. 
1. Соблюдайте гигиену рук. Мойте руки водой с мылом как можно чаще, особенно после кашля или чихания. 
2. Прикрывайте рот и нос бумажной салфеткой во время кашля или чихания, а не руками.
3. Необходимо здоровое полноценное питание с достаточным содержанием белков, микроэлементов и витаминов (ежедневно в рационе должны быть свежие овощи, фрукты, мясо, рыба, молоко и молочные продукты).
4. До наступления холодов и подъема заболеваемости респираторными инфекциями следует сделать прививку против гриппа, поскольку пневмония часто является осложнением гриппа. Несмотря на то, что привитые люди тоже могут болеть пневмонией, заболевание у них протекает легче, чем у не привитых.
5. Следует соблюдать режимы проветривания и влажной уборки в помещениях.
6. В период подъема заболеваемости гриппом рекомендуется избегать контакта с больными людьми, использовать маску для защиты органов дыхания, воздержаться от посещения мест с большим скоплением людей.
7. Необходимо помнить: если заболели Вы или ваш ребенок, Вам необходимо не вести ребенка в сад, а обратиться к врачу. При тяжелом состоянии необходимо вызвать врача на дом, и ни в коем случае не заниматься самолечением.

ЗДОРОВЬЯ ВАМ И ВАШИМ БЛИЗКИМ!
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ITHEBMORWA

BOCIdJIEHNENTENOYHON AT KaHVIH

CHIPENMYITICG] ]

1. Kawenb ¢ xentoi unn
pbbkei MOKPOTON.

BOJIESHb

ECTb ABa OCHOBHbIX BapuaHTa BO3HUKHOBEHMS.

2. bonb B 60Ky Npu Kawne.

3. MonbiTka caenath rny6okuii BAOX
TepBbiii: HenleyeHasi HHAEKLMS U3 BhilleNexXamx BbI3LIBAET MPUCTYN KaLAst.
AblXaTeNbHbIX ﬂYTEﬁ, CMyCTUBLLASACH B Nnerkue.

4. Opblwka.

BTOpOVi: pe3koe CHIKeHue MMMyHUTETa

(nepeoxnaxpaeHue, CTPECC), NOCNE YEro B Nerkue 5. Temnepartypa, ¢ KOTOpOi
YCTPeMnseTcsi HeBMOKOKK, KOTOPbIA XuseT He CpaB/SIOTCs KapONOHWKAIOWNE.
B [JI0TKE NI06Oro 340POBOTO YenoBeka.

JlerouHble Mewuky (aUMHYChI) 3anoNHSIOTCS n“ArH OCT“ POBATb

JKWAKOCTBIO, CAUMAIOTCS], YTO NPUBOAUT

S s il el ALt MHEBMOHMIO
MOXXET TOJIbKO BPAY!

JIEMEHUE

EAnHCTBEHHbIN 3(DEKTUBHBIA METOA NIEYEHUs MHEBMOHUN — aHTUBMOTUKM. B KOMNNEKCHOM Tepanuu
MCnonb3yrTCs GI’OHXODECIIIMDHIOIMHQ W OTXapKuBaiowme npenapaTthbl, a Takke ¢H3MOTEDBHHS{
(MHransuMmM, NporpeBaHmsi, Maccax BOPOTHUKOBOW 30HbI).
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Ymo maroe nnebmornusa?

NHEBMOHUS - THEBMONMS MOXeT pa3BueaTsca
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i BupyCom. MHeBMOKOKK

ABNAETCA HauBonee YacTol Spisai
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ONACHO!

MHeBmokokkoBas uHdekuus!
5 (hakTOB O NHEBMOKOKKOBOM MHAEKLIMK

YT0 TaKoe NHEBMOKOKKOBas Hackonbko onaceH
MHEBMOKOKK — 3TO MWKPOG OBanbHoOM B HacTosLLee Bpems NHEBMOKOKKM
hopMbI, OKPY>XEHHbIA nNOTHOM SBNFIOTCS OIHON U3 NIMAUPYIOLUMX NPUHUH
Kancynon. Hanuuue xancynel Aenaet JETCKON CMEPTHOCTH
DHOGHMOKDRK IR el naBnMbiM. . OOA - PHCK Pa3BuTHs 3360N€BaHMIA, BLIIBAHHBIX
(DS Bml oAt T HRAS ST EODaHIE G - © NHEBMOKOKKOBOA MH(IEKLMER, NOBbILLEH,
pebeHka e ecnu 3to:!
~
-\ * [leTv nepsbix 2-x net
Kakue 3a6onesaHus SiEsactoliedie ey
BbI3bIBAET NHEBMOKOKK? ! * [leTh C XPOHNYECKVMM 3a60nIeBaHUAMN
’ + [1eT! Ha UCKYCCTBEHHOM U CMELLHHOM
MEHUHTUT (socnanetue Teepaoi 060n0NKky moaral v el e
CUMNTOMBI MEHUHIUTA BKAIOYAIOT B CE0S IMXOPaaKy . * Demua cemen, rae npoxusaet
(noBbieHre Temnepartypbl Tena Ao 38 °C u Bbile), — w £ 6onblue opHoro pederika

CMYTaHHOCTb CO3HaHMS, CBETOBOS3HD (Mo-

BbIlLEHHAs “YBCTBUTENLHOCTb K CBE-

Ty), OTKa3 OT efibl, CPIrMBaHHe, PBOTY,

TPOMKUI KPUK (peGeHok GyksanbHO He

JaeT AoTparvMBaThCs A0 Ccebs, 3axoauT-

€S KPUKOM OT MI06Oro NPUKOCHOBEHMS),

HanpsKeHUe  3aTbIOYHBIX  MbILLL,  (HEBO3MOXHO

HarHyTb rofoBy BNEPEA, rofI0Ba CaMONPONIBONLHO
3aNpoKMABIBAETCA Hasa). Kak npoucxogut 3apaxxeHne

BAKTEPEMMA (3apaxesie Kposy THEBMOKOKKOBOH UHCbeLuen?

CUMNTOMBI  MOTYT  COBMagaTb C CUMNTOMamu
NHEBMOHMM M MEHWHIUTa, 0BS3aTeNlbHO
Hanuume nuxopaaku Ao 39 °C v Bbiwe.

Takxe moryT Habniopatecs Gonb B

cyctasax, 03Ho0, Gonb B XMBOTE,

* [leTy, nocelaioluye OpraHu3osaHHble
KONNEKTUBbI — C/M, AATCKME Cafibl,
PyNMbl pa3snTs

PacnpocTpaHeHm1e NHeBMOKOKKa OT 4ef0BeKa K Yenoseky
MPOMCXOAMT  MPEMMYLLIECTBEHHO BO3AYLUHO-KANENbHBIM
NYTeM NPY KaLLNe WM YUXaHNH, 3 TaKKE NPU KOHTAKTe C
i B e NIPE/METaMY (KOHTAKTHbIA MYTb), KOTOPble ConpuKacavcs,

“ S 4 €O C/IIOHOI (IOXKKM, HALUIKY, MTPYLIKU M T.4,)

Hacmopk, 60nb B ropfie, KOHBIOHKTUBUT =

MOryT OTCYTCTBOBATS. OnacHoCTb 3a60N1eTb CYLLECTBYET KPYrAbiit rof,

HEBMOHMS! (socnanehue nerkix) M3niobneHHbIM - MECTOM  OBUTaHMS  MHEeBMOKOKKA
SABNAETCH HOCOrNOTKA. MCTOMHUKOM UHCDEKLMM SBNSIOTCS

THEBMOHNS conposoxaaeTcs KaK GONbHbIE NALYEHTSI, Tak ¥ 3A0POBbIE HOCHTENN.
‘h JMXOPafKoW,  Kalnem,  OAbILIKON

(4acToe ppixanue), Gonbio B rpyau,
obuen cnabocTbio.

OCTPbIM CPEAHWM OTUT (socnanekie cpenHero yxa) Kak MoXHO npeaoTepaTuTs
Mpu oTUTe peGeHok BEcriokoeH, OTKa3bIBAETCH NHEBMOKOKKOBYIO MHbeKuuio?
OT efbl, He MOXeT cocaTb rpyab WM
COCKY, Pesko OTaeprusaer  ronosy,

KPYTUT ~ rON0BOW, MNader, «aepeT» B HacTosiiee BPeMs AOCTYNHA BaKUMHALWS OT NHEBMO-

yum. Habniopaetcs  nosbilLeHWe KOKKOBO# MHCHEKLINM, Ha4MHas C 2-MeCSHHOro Bo3pac-
TemnepaTypsbl Tena (Ao 38 °C u ebilue). Ta.? Mpueueka 3hHEKTUBHO 3aLLUMTUT Balero manbilwa

Mnay npW NoMbiTke HaAaBAMBaHUS Ha OT NHEBMOKOKKOBOM WH(DEKLMM, BbI3bIBAEMOW CEPOTU-

KO3/10K, BbITEKaHMe XUAKOCTU MM THOS U3 yXa. Namn MHEBMOKOKKA, BKIKOYEHHBIMM B COCTaB BaKLMHBI.
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IIHEBMOHMUMA

Ocmpas pecnupamopxasn
unexyus, eozdeiicmeyrowan
Ha aezkue. Bo3oydumeaamu
NHEBMOHUU ABATIOMES
eupycot, Gaxmepuu u zpubK.

NHEEMOHUA

Mymu nepedayu urgpekyuu
& B030ywHo -KaneAbHbIi

B uepes kpoBo

®akmopbi pucka
245 B3pocabix
cimpeccol, ocAGIAeHHbIN
UMMYHUMEm, KypeHue,
xpoHuveckue 3adoneBarus
0A9 Demeil

XPOHUHECKUE AHZUHBI U

dacmble npocmydHole
3adoneBarus

B oxAaxdeHue unu
nepezpeBarue

B HENOAHOUEHHOE nUMaHUe

B HecodArodeHue pexuma

oHA

Cumnmomor 3adoreBanus
Temnepamypa meAa 38 -40°C,

KAWeAb, MOKpOMaA, 0dbIuiKa,
S dene

doAu B 2pydu

Mpodurakmuka
B 3akarubBanue, ykpenneHue
UMMYHumema
B Omka3s om Bpednoix
npuboiuex

B 300pobbiii 0dpa3s XusHu

NpHU MajeineM MoX03PeHuH
Ha MTHEBMOHHIO

He3aMeaJInuTeJIbHO
BbI3bIBaMTE Bpaya.
HE 3AHUMAMWTECH
CAMOJIEYEHUEM!




