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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №2 города Белогорск» (далее – 

МАДОУ ДС №2) на 2023 - 2024 учебный год является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с 

учетом специфики ОО, учебно-методического, кадрового и материально-

технического оснащения.  Нормативной базой для составления учебного плана 

являются:   

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273 

от 29 декабря 2012г;   

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПин 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» (Утвержден постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 года № 32); 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (Утвержден постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2);  

  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства просвещения РФ от 31 

июля 2020 года №373;  

 Устав МАДОУ ДС № 2 от 17.10.2019г., постановление № 1555; 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности от 

23.04.2021г. серия ОД № 5809, бессрочная; 

 Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ ДС №2. 

Учебный план МАДОУ ДС №2 на 2025 – 2025 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. 

Учебный план учитывает возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. МАДОУ 

ДС №2 работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10-

часовое пребывание воспитанников. В 2024-2025 учебном году в учреждении 

функционирует 9 групп: 

 1 группа раннего возраста (1,5-3 года); 

 2 группы младшего возраста (3-4 года); 

 2 группы среднего возраста (4-5 лет); 

 2 группы старшего возраста (5-6лет); 



 2 группы подготовительного возраста (6-7 лет). 

Основными задачами учебного плана являются:   

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. Определение 

направленности образовательной деятельности.    

2. Реализация требований ФГОС ДО.   

Учебный план составлен в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ОП ДО) МАДОУ ДС №2, 

разработанной в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО и утвержденной в 

МАДОУ ДС № 2. Программа нацелена на разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Учебный план составлен на основе 5-ти образовательных областей: 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие и художественно-эстетическое развитие.   

Распределение непосредственно образовательной деятельности 

основано на принципах:  

 соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

 дифференциации и вариативности, которое обеспечивает 

использование в педагогическом процессе модульный подход; 

 соотношение между инвариативной (не более 60% от общего 

времени, отводимого на освоение ОП ДО) и вариативной (не более 

40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение ОП 

ДО) частями учебного плана; 

 сохранение преемственности между инвариативной 

(обязательной) и вариативной (модульной) частями; 

 отражение специфики МАДОУ ДС №2. 

Количество и продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности и занятий, иные требования к организации образовательного 

процесса и физического воспитания соответствуют требованиям СП 2.4.3648-

20 (вступили в силу 01.01.2021г.):  

 максимально допустимый объем образовательной нагрузки для 

детей группы раннего возраста - 20 минут (в первой и во второй половине дня); 

младшей группе – 30 минут (в первой половине дня); 

средней группе – 40 минут (в первой половине дня); 

старшей группе – 45 минут (в первой половине дня); 

подготовительной группе – 1,5 часа (в первой половине дня). 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.   

 продолжительность образовательной деятельности для детей 

раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не превышает 10 минут, для детей от 3 до 4 

лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей 

от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут   



 для детей раннего возраста допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 

минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки.   

 образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.   

 образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п.   

 образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

образовательную деятельность.   

 общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной 

групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на природе. Его продолжительность не превышает 20 

минут в день.    

 при построении образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи 

содержания дошкольного образования каждой образовательной области 

решаются и в ходе реализации других областей Программы.  

 в летний период жизнь детей максимально выносится на свежий 

воздух. Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, 

экскурсии, тематические дни, строго соблюдая план летней оздоровительной 

работы. Время прогулки в летний период увеличивается.   

На основе учебного плана составлено расписание непрерывной 

образовательной деятельности и занятий.  

При организации педагогического процесса активно используются 

учебно-игровые методы и приемы, способствующие развитию и 

формированию познавательных интересов дошкольника.   

В период адаптации к условиям детского сада дети освобождаются от 

непрерывной организованной деятельности. Основой познавательной, 

творческой деятельности ребенка в этот период является игровая деятельность. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть, которая 

обеспечивает выполнение ФГОС ДО и определяет для каждой возрастной 

группы общую продолжительность ООД, и часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений, которая направлена на социально-

коммуникативное, познавательное и художественно-эстетическое развитие 

дошкольников и реализуется на основе региональной программы «Ребенок и 



дорога, программы «Мой разноцветный мир» и программы по формированию 

финансовой грамотности "Финансовая грамотность". 

     Программа «Ребенок и дорога» предназначена для обучения 

правилам дорожного движения и правилам безопасного поведения на дорогах 

детей дошкольного возраста. Концепция программы - воспитание 

законопослушного гражданина с раннего детства, формирование навыков 

безопасного поведения на дорогах. 

Программа по формированию финансовой грамотности "Финансовая 

грамотность". Разработана в целях финансового просвещения детей старшего 

дошкольного возраста. 

Структура образовательного процесса:  

 Образовательный период длиться с 01.09.2024 года по 31.05.2025 года. 

 Продолжительность учебного года: 36 недель. 

 Летние каникулы (ЛОК): 01.06.2024-31.08.2025. 

В ходе режимных моментов с воспитанниками всех групп проводятся 

ежедневно утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, 

гигиенические процедуры, ситуативные беседы, чтение художественной 

литературы. 

Самостоятельная деятельность детей состоит из ежедневных игр и 

самостоятельной деятельности детей в центрах (уголках) развития. 

Формы работы с детьми: групповые, индивидуальные. 

Виды совместной деятельности с детьми: физкультурная, музыкальная, 

игровая, исследовательская, изобразительная. 

Учебный план делится на три блока: 

1. Утренний воспитательно-образовательный блок (с 7.30                                 

до 9.00 часов) 

- совместная деятельность воспитателя с детьми; 

- свободная самостоятельная деятельность детей. 

2. Развивающий блок (с 9.00 до 11.10 часов) 

- организованное взаимодействие педагога с детьми; 

- образовательная деятельность; 

- прогулки; 

- экскурсии; 

- опытно – экспериментальная деятельность. 

3. Вечерний деятельный блок (с 15.30 до 17.30 часов) 

-   образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

- кружки, развлечения, театрализованная деятельность, 

трудовая деятельность, индивидуальная работа; 

- совместная деятельность воспитателя с детьми, 

- свободная самостоятельная деятельность детей.  

Режим работы дошкольных групп, учебные нагрузки воспитанников 

определены Уставом МАДОУ ДС № 2 и не превышают норм предельно 

допустимых нагрузок, определенных на основе санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ.  

 



Учебный план МАДОУ ДС №2 

(объем образовательной нагрузки) на 2024-2025 учебный год 

 

 

    

 

Базовый вид 

деятельности 

Количество занятий в неделю 

 группа 

раннего 

возраста 

(1-3 лет) 

 
группа №2 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

 
группа №1 

,№3 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

 
группа №4 

№,5 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

 

 
группа №6, 

№7 

подготови

тельная 

группа   

(6-7 лет) 

 
группа №8, 

№9 

1. Обязательная часть 60%  
1.1. Познавательное 

развитие 
1/36 2/72 2/72 2/72 4/144 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,5/18 1/36 1/36 1/36 2/72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(ознакомление с 

природой//ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением) 

0,5/18 1/36 1/36 1/36 2/72 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
- - В ходе режимных моментов 

 

1.2. 

 
Речевое развитие 

2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

Развитие речи 
2/72 1/36 1/36 1/36 1/36 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - 1/36 1/36 

Чтение художественной 

литературы 
В ходе режимных моментов 

1.3.  Художественно-

эстетическое развитие 
4/144 4/144 4/144 5/180 5/180 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация  - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструирование В ходе режимных моментов 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 



1.4. Физическое развитие 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

Физическая культура 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 
1.5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

- - - - 1/36 

Социализация, 

нравственное и 

культурное воспитание 

В ходе режимных моментов 1/36 

Итого (в неделю/год) 10/360 10/360 10/360 12/432 15/540 

Длительность занятия 

(в минутах) 
10 15 20 25 30 

Учебная нагрузка в день            

(в минутах) 
20 30 40 50-75 90 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 40% 

2.1 «Финансовая 

грамотность» 

- - - 1/36 1/36 

 «Ребенок и дорога» 

- 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментах, на 

прогулке, чтения 

художественной литературы, в 

игровой деятельности, в 

самостоятельной деятельности 

детей. 

1/36 

Всего (в неделю/год) 10/360 10/360 10/360 13/468 17/612 
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